《1分有多长》
长春外国语实验学校（小学）孙腾皎
    
    史宁中教授曾经为我们这样解读“度量”：度量是数学的本质，是人创造出来的数学语言，是人认识、理解和表达现实世界的工具。人具有两种本能：对数量多少的感知和对距离远近的感知。在此基础上又具有两种特殊的能力：抽象能力和想象能力。人们借助两种特殊的能力把先天的本能延伸到对事物的某些指标进行量化，以及对量化顺序的感知，这就触及到了度量的本质。 
    而在《1分有多长》这节课中，时间本就是一个非常抽象的概念，这节课我们就是利用形象化的活动来帮助孩子理解抽象的时间概念，建立学生基础的“度量”概念，将学生对1分钟多长的感知和对数量多少的感知建立起联系，建立1分钟有多长的表象就是对以后更长时间单位学习的一种量化累加，这就涉及到对时间的一种度量，也就迎合了度量的本质。
一、教材分析
    《一分有多长》是北师大版教材二年级下册第七单元时、分、秒中的一个内容。本节课是在学生已经认识钟表上的整时、半时并认识时和分的基础上进一步体验1分有多长，是本单元第二节的内容。教材以学生的生活经验为基础，设计了四个主要活动，一是认识秒针。二是分与秒的关系。三是借助实践活动，体会1分有多长。四是再次体验1分钟有多长。教材从最小短时间单位“秒”的认识开始，也就是把度量中的标准量先建立起来，然后通过秒去度量1分钟的长短，同时将学生不好理解的抽象时间概念变成学生看得见、摸得着的东西，从而使培养学生的时间观念。
二、学情分析
    学生在一年级上的学习中已经学会认表，知道时针、分针的运动情况，认识了整时和半时；在本节课的前一节课中认识分，知道了1时=60分，初步体会时、分的实际意义。本节课的教学对象是二年级的学生，他们生活经验少，但思维比较活跃，他们还是以无意注意为主，而无意注意是由刺激物的特点引起的，在教学时，尽可能创设生动的数学活动，密切数学与生活的联系，多让学生去体验和感受，在操作交流去探索创新，使他们在玩中学，在动中求知。
三、学习目标
    1、通过“1分有多长”的实践活动，让学生亲自体验1分有多长。    
    2、知道1分=60秒，能进行简单的单位间换算。
    3、通过拍一拍、听一听、写一写、数一数等活动，培养学生估计时间的能力，教育学生从小养成遵守和爱惜时间的好习惯。
四、教学重难点
    教学重点：体验1分时间的长短，建立一分钟的概念。掌握1分=60秒。
    教学难点：掌握1分=60秒，增强学生对1分钟长短感受的准确性。
五、教法学法
    在教材的处理上，由于时间概念比较抽象，所以我联系生活实际，用灵活多变的活动激发学生的学习情感，充分放手让学生大量开展多种形式有趣的实践活动，开放的情境，引导学生体验。在体验中使学生较好的认识一分并且对于生活实际中一分能干什么也会有深刻的认识。
六、教学设计
   （一）情境引入
    1、今天的数学课上课前咱们进行一次快速的口算比赛，计时一分钟的时间，看谁做的题目多就获胜，怎么样？
    2、时间到，找出获胜者。有的同学看起来有点不甘心，通过刚才的比赛，你对一分钟有什么样的感受？
    3、今天咱们就来体会一下到底一分钟有多长。
（设计意图：在课前让学生对时间的“度量”有初步感知，学生在此时感知1分钟的长短是学生浅意识中的一种表现感知。学生写完题后对刚才经过的1分钟的初步感受实际上是在自己脑中形成一个“度量”的过程。同时，导入环节通过一个小型的口算比赛也进一步激发学生对一分钟的初步感知和探索兴趣，达到学生主动学习探索的目的。）
（二）探究新知
1、认识秒
    （1）说到时间，我们就会马上想到哪个计时工具？钟表上除了时针和分针还有一位成员是谁？
    （2）请你在钟表上指出秒针并说一说他有什么特点？
    （3）同学们知道了很多关于秒针的知识，我们现在一起来感受一下秒针的存在，请大家把眼睛闭上，用耳朵静静的听，听完后你有什么想说的？
    （4）我们听到的滴答滴答的声音，每“滴”一下秒针就在钟表上走了一小格就是一秒钟。刚才做口算题的时候，有的同学觉得1分钟好快啊，那你们觉得1秒钟呢？它就是比分还短的时间单位——秒。
    （5）大家刚刚感受到了1秒短的时间真的好短对吗？那你有什么好的方法能记住它吗？（可以眨眼一下、拍手一次、跺脚一下、发出声音一下......）现在自己我们试一试，记住一秒钟的长短吧。
（设计意图：1秒作为一个“标准量”，在培养学生度量意识中是非常重要的。度量的核心是用“度量单位”的标准量比较待测量，所以我们应始终围绕着度量的核心。在适宜的任务情景下，让学生体会学习新的“度量单位”的必要性，经历度量单位累加过程，形成单位观念并会借此学会估计，进而培养学生在后续的学习中更好的估计1分钟的长短，积累度量的活动经验。因此在这个环节我先从认识秒入手，让学生先感受1秒有多长，通过听一听、拍一拍等实践活动让学生现在心中建立起一秒钟的长短概念，从而为认识1分钟有多长和对1分钟的估测打下基础。）
2、通过分与秒的关系认识1分钟有多长
    （1）谁还记得我们上节课学习1时=60分时，时针和分针分别是怎样配合起来工作的？（分针走60小格即一大圈是60分，时针走一大格是1小时，所以1时=60分）
    （2）我们来观察老师这个钟表看看分针和秒针是怎样配合起来工作的？（秒针走60小格就是60秒，这个时候分针走了一小格就是1分钟，所以1分=60秒。）所以通过观察我们发现1分=60秒。
（设计意图：本环节通过旧知时与分的关系进行引入，在上节课1时=60分的学习中，是用分来量化累加成小时，而本节课1分=60秒是利用1秒的量化累加成1分。正所谓“数来源于数，量来源于量”，1分1分的数，累加起来就是时，1秒1秒的数，累加起来就是分，因此两种知识都能体现“度量”意识，利用这个旧知串起本节课的新知，都是在“度量”本质的背景下学习，让学生在利用旧知的基础上，观察——总结出新知，除了培养“度量”意识也在加强新旧知识联系的基础上，培养学生观察、总结、归纳的能力。）
3.体会1分钟有多长
    （1）你们知道1分钟都能做些什么事情吗？我们来试一试吧。
请同学们用右手摸摸自己左胸部，感受到自己的心跳，找到了吗？
现在老师计时一分钟，一起来数一数，一分钟心跳多少下。
大家的心跳数有的不太一样，老师告诉你们，像你们这个年龄段的孩子心跳每分钟是80到100次，有的时候在我们运动后或者心情激动、紧张等状态下心跳可能还会加快，一般不超过120次都正常。
    （2）接下来我们在小组中感受一下一分钟，请你们小组在老师给出的内容中选择一个你们感兴趣的项目试一试，然后汇报一下你们小组的完成情况（活动：默读一段文字、完成乘法口诀、画圆、折纸）
    （3）感受了一分钟的时间长短，现在我们来试试看谁对一分钟的判断更准确。
    活动一：请你站在椅子旁边跟着老师的音乐随意舞蹈，当你觉得一分钟到了的时候，就回到位置上。
    活动二：在老师计时1分钟的时间内在心里数数，当你觉得1分钟到了的时候请你起立。
    活动三：放一段音乐我们一起唱一唱，唱完后告诉老师你觉得这段音乐大概几分钟，我看看谁估计的时间最接近。
（设计意图：度量，从行为上看，就是用一个统一的标准量去量另一个待测量，“标准量”的个数即是度量结果，这本身就是一个活动。所以，根据学生已有的知识和认知水平，依据不同的单位设计不同层次的活动，引导学生在观察、操作、思考、想像、验证等度量活动中，使“度量单位”表象呈现的更加清晰，学生对“度量”的理解更深刻。因此我设计了多个重视体验的环节来攻克重难点，每个环节又都是层层递进且环环相扣的，先通过全班一起数，然后小组内个性化选择模式来数，最后到通过三个不同活动进行估计1分钟，利用估测这个环节也可以检测学生学习后度量的一个发展水平，进而把抽象的时间变成“看得见、摸得着”的事情。）
（三）巩固与拓展
    1、同学们，你们知道吗，在我们身边，1分钟可能发生很多事，1分钟的作用真的很大。
    手术室病人晚到一分钟就可能死亡而早到一分钟就可能脱离生命危险；一个忘记关闭的水龙头1分钟可以流失20000毫升的水，也就相当于100瓶矿泉水；你们知道地球1小时的活动吗？2019年世界自然基金会将熄灯仪式时间定为3月30日晚8时30分，人们通过自发的熄灯一小时活动，表达对保护地球的责任感，其实一个城市熄灯1分钟，大约节电2000度，大概相当于2个家庭一年的用电量，那我们想想整个地球熄灯一小时，将节约多少资源！
    看完了这些你有什么感受？虽然短短1分钟对我们的生命和生活有很大的影响，时间对我们每一个人来说都是非常宝贵的！
    2、1分钟能干这么多事，那你能不能根据1分钟的长短估计一下完成下面的事需要多久？
（设计意图：本环节是将“标准量”放到了生活中，将1分钟放到实际中去感受将“标准量”累加后会是什么样的“度量结果”。在整个小学数学的学习过程中离不开“度量”，无论是数、测量单位还是时间单位，数学从实际中来最后要服务到实际中去，数学的学习都是为了更好的解决实际问题，所以通过这些文字让学生多将数学置于生活中去理解、去寻找发现、去学习，进一步体会时间的价值，同时对学生的数学情感也是一种促进。）
（四）板书设计
（设计意图：利用思维导图的形式，帮助学生更清晰地建立分与秒之间的关系，也让学生利用思维导图将学过的知识建立起知识网，形成一个初步的建模。）
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