巧妙度量让数学课堂有滋有味
——基于“度量”背景下《寻找身体上的数学秘密》一课教学案例分享
吉林省长春市双阳区第一实验小学   禹海波 

1、 案例背景
   "如果没有测量空间的工具，我们便不能构造空间。”——庞加莱
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    几何学所研究的空间本身是人为设定的，设定的基础就是度量，度量的基础就是两点间的距离，两点间距离是由长度单位决定的。
  几乎所有古老民族对于空间的界定都远不如对时间的界定那样重视，人们最初度量距离的参照物都是人体的外在器官，因为这样的度量是便捷的、也是形象的，甚至现今的人们在日常生活的言谈中仍然广泛使用这样的度量：比如“搾”，即大拇指与中指之间的距离;比如“庹”，即两臂张开之间的距离，比如“步”，即正常人行走间的步幅。正如孔子家语中所说：“布手知尺，布指知寸。”事实上，现在人们常说的“搾”，就是古代中国的“尺”，是成年男人拇指到中指伸展后的距离：还有一个单位为“咫”，是成年女子拇指到食指伸展后的距离。人们常说的成语“咫尺之间”意思是男人和女人的度量之间的差距不是很大的。
2、 案例描述
《寻找身体上的数学秘密》这节课，是一节综合实践课，是在学生已经掌握了乘法口诀、用乘法口诀求商、认识“米”和“厘米”的长度单位以及会进行简单的测量的基础上安排的。课堂上，学生要运用不同的测量工具对身体进行测量，得到一拃长、一步长、头长、脚长、双臂伸展的长度等等，并发现这些数据之间的关系。例如拳头的一周的长度和脚长差不多，双臂伸展的长度和身高差不多，在他们的年纪身高大约是自己头长的六倍等等，让孩子们感受到数学的好玩。在好玩的基础上，还能好用。所以，还要引导孩子利用身体上的尺子来估测自己身边物体的长度。这节综合实践课，不仅仅要让孩子巩固长度单位、掌握一定的测量方法、发现人体中的数学秘密，更主要的是通过学生之间的合作增进学生的合作意识，与他人交流的意识。引导学生自觉的把学过的数学知识与身边的实际生活联系起来，培养解决具体问题的能力。 通过本节课的学习，力求达到以下几个目标： 
1、通过活动，了解人体上的有趣的现象，从数学的角度感受人体中的秘密。
2、在获得自己的一拃、一步、一庹的长度后，能估测一些物体的长度，培养应用意识和估算意识。
3、通过丰富多彩的活动感受数学学习的乐趣。
本节课，我设计了以下几个环节：
一、情境导入，激发兴趣。
二、小组合作，探究新知。
三、自读教材，开阔视野。
四、联系生活，灵活应用。
在第一个环节中，我带领学生复习了第六单元测量的主要知识点，换起学生对旧知的记忆。利用学生熟悉的好朋友淘气和笑笑的对话，激发他们对于“拳头的一周和脚长差不多”的好奇心。课前，我测量了六个小组的拳头的一周和脚长，让组长汇报，六组数据清楚的写到黑板上，让孩子们对比数据，发现确实是这样的。孩子们的好奇心被激发起来了，急切的想发现更多身体上的数学秘密。
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在第二个环节中，我设计了小组合作的学习方式。要想知道更多的数学秘密我们需要更多的数据。这些数据需要孩子们通力合作，测量出来。需要测量小组长的头长、一拃长、一步长、双臂伸展的长度和身高。为了使测量数据更准确，我把需要测量的身体部位都拍摄成照片，用PPT演示出来，明确每个数据的测量部位。在小组活动前，我明确提出活动要求：
（1）小组合作，测量组长的数据。
（2）听从组长分配，测量方法要正确，数据要准确。
（3） 数据要以厘米为单位,做好记录。
在日常的教学中，我经常带领学生进行小组活动，所以这节课的活动进行的比较顺利。在汇报中，有个别数据出现错误，例如一拃长学生的汇报数据是16厘米，我应该及时指出，重新让学生测量一下。在测量头长的时候，之前应该让学生用书或直尺把组长的头顶到下巴的距离找准再量。总的来说，现在的教材对小组合作的要求更多了，小组合作学习不仅仅是一个认知过程，更是一个交往过程和分享过程。本节课的所有数据都是学生们亲自动手测量出来的，学生需要自主选择适合的测量工具，掌握正确的测量方法，测量的数据基本准确。
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在得到这些数据后，让学生自己对比数据，发现规律。学生顺利的发现了头长和脚长差不多，双臂伸展的长度和身高差不多。由于学生目前只认识了100以内的数，对于身高和头长的倍数关系，学生还不能够发现，这时我告诉学生这个秘密。问学生想不想验证在这个年纪身高大约是头长的6倍，学生们兴趣高涨。我选择了一个班里个子矮和个子最高的同学，用塑料棍验证了一下，学生惊奇地发现确实是这样的。在他们兴致正浓的时候，我又介绍了人的身高和头长的比例是随着年龄的生长发生变化的。用PPT演示1岁、3岁、6岁、成人的倍数关系，我自己来当模特，让学生来验证成人的身高大约是头长的7倍，还介绍了模特的身高大约是头长的8倍，开阔学生的视野。
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  我们发现了这么多的秘密有什么用呢？不能让学生空想，教材上的文字很好的介绍了身体上尺子的用处。所以我设计了第三个环节。用自己身体的尺子来估测教室的宽度。在试教的时候，我发现学生对这一环节参与积极性特别高，想法也很多样，有的学生直接用身高测量，趴在地上，有的学生用拳头、一拃等等，大部分学生在活动中都得到了自己的数据，并且会列出算式计算，因为二年级的孩子认知基础有限，得数不需要学生计算出来。最后，我给出教室到底有多宽的数据。让孩子感受以下自己估测的是否准确。
     最后我结合美术课上画人体的“立七、坐五”，让孩子们利用本节课学到的解释，猜猜画中的人是大人还是小孩。然后让孩子们亲手画一画你喜欢的身体上的尺子。
本节课通过丰富多彩的实践活动，让学生既巩固了测量的知识，又复习了倍数的知识，这样的课堂设计沟通了生活中的数学与书本上数学的关系。能够真正的培养学生的数学学习兴趣。
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3、 案例分析
    二年级学生特别喜欢动手实践活动， 在本节课中，做的比较好的方面：
1、 由于在汇报环节设计时，给出了一定汇报模板，学生都能根据给出的标准进行准确汇报。这样不仅锻炼了学生的语言表达能力，而且可以给他们一个指引方向，在活动课时，应该怎样做到有效汇报。
2、 整个活动过程中，大部分学生都能够按照活动要求完成活动任务，每个人都清楚自己在活动中担当的角色，通过小组合作活动，培养了分工合作的意识，让学生体会到一丝的成就感。
3、 在活动中，学生要步测教室的宽度，知道每步长多少厘米，走了多少步，要求教室的宽度，学生会用“乘法知识”来解决，这里帮学生加深巩固了对乘法意义的理解。
在本节课中，还有一些不足的地方
1、 导入环节学生了解到“身高的长度与双臂平伸的长度差不多”，在这个时候就应该证明是不是真的，但是当时直接就让学生验证其他的秘密，这是我教学的一个失误，导致教学环节没有层次性。
2、 在活动环节“过分放手”，给孩子充足的时间去探索，充分体现了孩子的主体地位，也实现了新课标所倡导的，把课堂还给学生，但是整个课堂缺少了教师的引导，没有处理好教师的主导作用与学生主体地位之间的关系。二年级的孩子才刚接触测量，而且年龄较小，无法像高年级学生那样，能够自主的去探索出所要学习的知识，因此在此过程中还应有教师适当的指导与提示。
3、 测量工具使用不规范，尤其是卷尺，学生之前都使用过自己的做的米尺测量一些物体的长度，但卷尺还是第一次使用，课前我进行了简单的讲解与示范，可是学生在使用时还是不熟练，导致课堂秩序有点混乱。
总之，借助实践活动培养学生的度量能力。要重视学生知识的基础与实践经验、重视培养学生初步的估测意识、重视让学生在测量活动中体会测量长度在日常生活中的重要意义。对基于“度量”背景下的教学这一主题我个人又有了一些认识，梳理如下：
1.重视学生的活动经验，从“数学”与“生活”的联系入手并将知识回归应用于生活，渗透度量意识；
2.组织活动要有序开展，让学生明确活动要求，注重讨论交流；
3.注重培养学生的数学语言表达及思维方法渗透；
4.重视“做中学”，由直观（建立事物的表象）——抽象（知识的形成过程），使抽象的数学知识更准确具体化。
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